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rütipp
Freiwillige  
kommen zu Wort
Rafael Müller
Langzeitgymnasiast, Leseratte, 
Cevianer und Golfspieler

Ich helfe als Freiwilliger mit in …
der Betreuung der Kinder im 
Krippenspiel.

Mein erster Einsatz als Freiwilli-
ger war am …
Weihnachts-Markt Rüti in der 
«Märtbeiz» und am Cevi-Stand.

Was mich motiviert, in der Kirche 
mitzuhelfen:
Kirchen-Zettelchen abgeben  
Es fasziniert mich zu sehen, mit 
wie viel Freude und Motivation 
die Kinder bereit sind, Neues zu 
erlernen. Das Ergebnis ist immer 
wieder schön. Gerne bin ich auch 
ein Vorbild für die Kleinen.

Dieses Erlebnis bleibt mir in Er-
innerung:
Der feine und sehr grosszügige 
Kirchen-Brunch nach dem Weih-
nachts-Spiel im Tüchelsaal.

Vielen Dank, lieber Rafael, für 
Dein Wirken als Freiwilliger in 
unserer Kirche!

Herzensgebet – ein christlicher  
Meditations- und Achtsamkeitskurs
Mutterwerden ist eine Krise. So 
war es zumindest bei mir. Das 
kleine Kind – so wunderschön es 
war – stellte mein bisheriges Le-
ben auf den Kopf. Die gewohnte 
Gebetspraxis wurde durcheinan-
dergewirbelt. Das Stossgebet und 
das tägliche Sprechen des Unser 
Vater waren noch möglich. Kaum 
mehr realisierbar wurden der Got-
tesdienstbesuch und die Gebetszeit 
auf dem Gebets-Schemmel am frü-
hen Morgen. Stattdessen hielt mich 
das Neugeborene Tag und Nacht 
auf Trab, sodass ich kaum mehr zur 
Ruhe kam. In dieser Situation er-
innerte mich eine Freundin an das 
Herzensgebet, das ich Jahre davor 
in einer Auszeit kennengelernt und 
eingeübt hatte.
Mit dem kleinen Kind in den Ar-
men begann ich zu beten und zu-
nächst einfach mal ein- und aus-
zuatmen. Einatmen, ausatmen, auf 
die Pause vor dem nächsten Atem-
zug achten. Und erst als ich solcher-
massen den Kontakt zu mir selbst 
zurückerobert hatte, legte ich ein 
Wort auf den Atem: «Gott» beim 
Einatmen und «mit mir» beim Aus-
atmen. Das Herzensgebet war mei-
ne Rettung in dieser Baby-Krise. Es 
begleitet mich seither durch das Le-
ben und gibt mir in den verschie-
densten Situationen Halt.
Das Herzensgebet wird auch Jesus-
gebet oder Gebet der Ruhe genannt. 
Es ist eine alte christliche Gebets-
form, die in den ersten Jahrhunder-
ten nach Christus in der Ostkirche 
entstanden ist. In der westlichen 
und reformierten Tradition wurde 

es erst in den letzten Jahrzehnten 
wiederentdeckt. – Das Herzens-
gebet ist ein einfaches Wiederho-
lungsgebet. Es hilft, in einem be-
wegten, manchmal hektischen 
Alltag bei sich selbst anzukommen, 
und das göttliche Geheimnis in sich 
und in allen Mitgeschöpfen zu ent-
decken.
Ein fünfteiliger Einführungs-Kurs 
bietet die Gelegenheit, das Her-
zensgebet kennenzulernen. Dafür  

braucht es keine Vorkenntnisse. 
Willkommen sind Männer und 
Frauen, jüngere und ältere, Mit-
glieder einer Kirche und Konfessi-
onslose – Menschen, die sich nach 
Stille sehnen und Neues entdecken 
wollen. Ideal ist die Bereitschaft, 
sich während fünf Wochen regel-
mässig für das Herzensgebet Zeit 
zu nehmen.

Stefanie Porš, Pfarrerin

ZH l651

Bildquelle: Canva

Informationsabend: � Donnerstag, 6. März, 19.30 bis 21 Uhr

Kursabende: � Donnerstag, 20. und 27. März, 3. und 10. April,  
19.30 bis 21 Uhr
Ort: � Reformierte Kirche, Dorfstrasse 5, 8630 Rüti
Kursleitung: � Pfarrerin Stefanie Porš, Peter Imholz und Regula Romann 
Vassalli
Information und Anmeldung: � Mit Angabe des Namens, Wohnortes, Mail-
adresse und Telefonnummer bis zum 28. Februar: stefanie.pors@refrueti.ch 
oder 055 240 25 77
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Newland geht online!

Seit diesem Januar ist Newland di-
gital noch präsenter. Die neue Web-
seite bietet spannende Infos zur 
Jugendgruppe, während der Instag-
ram-Account mit Bildern von aktu-

ellen Erlebnissen bereichert wird. 
Scannen Sie die QR-Codes unten 
und entdecken Sie newland-rueti.ch.

Levin Zürcher, Jugendarbeiter

newland-rueti.ch instagram.com/newland_rueti

Seniorennachmittag
Donnerstag, 27. Februar, 14.15 Uhr, Tüchelsaal

«Treffpunkt für Gartengeniesser» 
– so lautet das Motto des Garten-
centers Meier in Dürnten. Seit 130 
Jahren besteht das erfolgreiche 
Familienunternehmen, das sich 
Themen rund um Pflanzen und 
Natur annimmt. Viele in unserer 
Gegend geniessen diesen Ort mit 
seinem blühenden Rosenschau-
garten, der riesigen Auswahl an 
Zimmer- und Balkonpflanzen, 
Werkzeugen, kleinen Geschenken 
und dem gemütlichen Kafi. 

Elsbeth Meier erzählt aus der 
Firmengeschichte und Ruth Sto-
cker, langjährige Mitarbeiterin im 
Gartencenter, bringt mitten im Win-
ter bildhaft die Rosen zum Blühen.
Anschliessend gibt es Zvieri und 
Zeit für Gemeinschaft. Das Team 
des Seniorennachmittags freut sich 
auf Sie.

Barbara Pfister, Pfarrerin

Anmeldungen für den Fahrdienst  
gleichentags bis um 11 Uhr  
ans Sekretariat: 055 240 25 37. 

Bildquelle: Ruth Stocker

Grüezi mitenand!

Als Vollzeit-Mami zweier Kinder 
freue ich mich sehr, dass ich seit 
vergangenem Dezember zusätz-
lich die tolle, erfüllende Aufgabe 
als Hilfssigristin in der Kirche 
Rüti übernehmen darf. Ich durfte 
eine Passion finden, ohne wirk-
lich zu suchen. Und ich kann es 
kaum erwarten, alles über die zu 
bedienende Technik zu lernen und 
dann dieses Wissen einzusetzen.
Es ist ein absoluter Quereinstieg. 
Ursprünglich aus Deutschland, 
durfte ich nach dem Studium «Inter-
national Management», in Rüti eine 
zweite Heimat finden. Durch einen 
Zufall landete ich in der E-Com-
merce Branche, anschliessend in der 
Administration in einem Bildungs-
institut für die Wiedereingliederung 
von Arbeitssuchenden und jetzt in 
der Kirche, durch den Tipp einer 
lieben Freundin.

Ich freue mich auf viele weitere 
kirchliche Anlässe, bei denen ich 
mich als Hilfssigristin einbringen 
darf.

Herzliche Grüsse –  
Monika Tomaš

Die Kirchenpflege und Mitarbei
tenden freuen sich auf Monika und 
wünschen ihr einen guten Start als 
Hilfssigristin in der Kirche Rüti.

Herzlich willkommen Elfi Rüegg!

Seit Anfang Jahr ist Elfriede Rüegg-
Durscher Mitglied der Kirchen-
pflege. 

Vielleicht mögen sich manche er-
innern: Elfi war schon einmal 
für den Rest einer Amtszeit in 
der Kirchenpflege Rüti aktiv. An 
der letzten Kirchgemeindever-
sammlung wurde sie wieder in die 
Kirchenpflege gewählt, wo sie seit 
Anfang Jahr die Bereiche Perso-
nelles, Freiwillige und Diakonie 
betreut. Wir freuen uns auf die Zu-
sammenarbeit!

Für die Kirchenpflege:  
Georg Schmid

Gottesdienst Besuch in Grüningen
Sonntag, 9. Februar, 9.30 Uhr, Schlosskirche Grüningen

Vor elf Monaten trat eine Öllampe 
ihre Reise durch die Kirchgemein-
den des Bezirks Hinwil an. Kirchen-
pflegende und Pfarrpersonen hat-
ten sich damals für eine Retraite 
getroffen, um sich zu vernetzen, 
Erfahrungen in den verschiedenen 
Ressorts auszutauschen und ein-
ander als Kirchgemeinden zu er- 
mutigen. Dies tun wir, indem wir 
das Licht weitergeben. Als letzte 
Station wandert die Öllampe von 
Rüti zurück nach Grüningen.
Wir besuchen den Gottesdienst 
um 9.30 Uhr in der Schlosskirche 

Grüningen und lassen den Gottes-
dienst in Rüti ausfallen. Der Gottes-
dienst wird von Pfarrer Ruedi 
Steinmann und Pfarrerin Barbara 
Pfister gestaltet.

Barbara Pfister, Pfarrerin

Parkplätze �gibt es bei der Pizzeria 
Bahnhöfli. 

�Fahrdienst: Um 9 Uhr auf dem 
Klosterhofparkplatz Rüti.  
Anmeldung bis Samstagmittag bei  
Georg Schmid: 078 840 24 06 oder 
georg.schmid@refrueti.ch.

Bildquelle: pixabay.com
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Worship Night
Sonntag, 2. März, 18 Uhr, Kirche

«Worship Nights im Züri Ober-
land» ist ein loses Netzwerk von 
verschiedenen reformierten und 
freikirchlichen Kirchenbands, das 
seit ein paar Jahren besteht. Einmal 
im Monat findet in einer Kirche ein 
öffentlicher Lobpreisabend – eine 
Worship Night – statt, organisiert 
von der örtlichen Kirchenband. 
Es werden moderne Lieder auf 
Deutsch, Mundart und Englisch ge-
sungen. Und wie es der Titel schon 
erahnen lässt, steht die Anbetung 
Gottes im Zentrum.

Die Rütner Kirchenband Da Capo 
freut sich sehr, am 2. März eine 
Worship Night gestalten zu dürfen. 
Ähnlich wie in den AKKU-Gottes-
diensten gehören zahlreiche Lieder 
und ein kurzer Input von Pfarrerin 
Stefanie Porš dazu. Im Anschluss 
sind alle herzlich zu einem Imbiss 
im Tüchelsaal eingeladen.

Martin Trüb, Jugendarbeiter

Fiire mit de Chliine
Samstag, 1. März,  
16.30 Uhr, Kirche

Eine Feier für Kleinkinder und 
ihre Familien – dieses Mal mit 
der Geschichte von Mose und 
seiner Rettung.

Stefanie Porš, Pfarrerin

Rückblick Familienweihnacht

23 Kinder und Jugendliche aus Rüti 
haben am 3. Advent auf himmlische  
Weise das Krippenspiel «De Him-
mel chunnt uf d Erde» aufgeführt.  
Vielen Dank allen Beteiligten!

Stefanie Porš, Pfarrerin

Singe mit de Chliine
ab Montag, 3. März, 9.30 Uhr, Tüchelsaal

Ein Kind nimmt bereits im Mutter-
leib Geräusche, Klänge und Melo-
dien wahr. Babys und Kleinkinder 
lieben es, wenn die Mutter oder der 
Vater mit ihnen singt, tanzt und 
klatscht.
Im Singe mit de Chliine schenken 
Eltern ihren Kindern während einer 
halben Stunde Zeit und erleben zu-
sammen einfache Lieder und Vers-
li. Beim anschliessenden Znüni 
und Kaffee besteht die Möglichkeit, 
sich kennenzulernen, zu spielen 
und erste Sing-Freundschaften zu 
schliessen.
Das Singe mit de Chliine startet ab 
dem 3. März und wird in einer Pilot-
phase bis zum 30. Juni wöchentlich 

durchgeführt. Das Angebot richtet 
sich an Babys und Kleinkinder bis 
zum Kindergarten und ihre Be-
gleitpersonen. Zur Deckung der 
Unkosten steht ein Kässeli bereit, 
Richtpreis 5 Franken pro Kind. 
Auf Ihre Teilnahme freuen sich Ka-
thrin Trüb, Singleitung, und Pfarre-
rin Stefanie Porš.

Stefanie Porš, Pfarrerin

Bei Fragen wenden Sie sich an Ste-
fanie Porš: stefanie.pors@refrueti.ch 
oder 079 327 47 11.

Bildquelle: foto@kirchentag2018.ch

�Alle Worship Nights Termine finden 
Sie unter www.worshipnights-zo.ch

Veränderung  
der Frontseite

Liebe Leserin, lieber Leser
Neu wollen wir unseren Frei-
willigen im rütipp ein Gesicht 
und eine Stimme geben. Sie 
gestalten das Gemeindeleben 
wesentlich mit. Der Leitartikel 
wird neu mit einem aktuel-
len kirchlichen Angebot oder 
Thema verknüpft. Geschrieben 
wird er von Pfarrpersonen, aber 
auch von Mitarbeitenden und 
Kirchenpflegenden. – Viel Freu-
de und Inspiration beim Lesen 
wünscht Ihnen die rütipp-Re-
daktion.

AUS DER REDAKTION

TIPP
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Agenda

Sonntag, 2. Februar 2025
Kirche, 10.00 Uhr
Gottesdienst
Pfarrerin Stefanie Porš
Musik: Edith Oess
Kollekte: TDS Aarau

Sonntag–Samstag,  
2.–8. Februar 2025

Homecamp Newland
Levin Zürcher, Jugendarbeiter

Dienstag, 4. Februar 2025
Kirche, 6.30 Uhr
Frühgebet

Mittwoch, 5. Februar 2025
Kirche, 20.00 Uhr
Allianz Regiogebet

Donnerstag, 6. Februar 2025
Kirche, 19.00 Uhr
Hauskreis Tankstelle

 Sonntag, 9. Februar 2025
Schlosskirche Grüningen,  
9.30 Uhr
Gottesdienst in Grüningen
Die Kirchgemeinde Rüti über-
bringt gute Wünsche und die 
Öllampe.
Pfarrer Ruedi Steinmann und 
Pfarrerin Barbara Pfister
Im Anschluss: Apéro

Zentrum Breitenhof, 11.30 Uhr
Seniorenmittagstisch

Dienstag, 11. Februar 2025
Kirche, 6.30 Uhr
Frühgebet

Mittwoch, 12. Februar 2025
Zentrum Breitenhof, 10.00 Uhr
Gottesdienst  
zur Wochenmitte
Pfarrerin Barbara Pfister

Tüchelsaal, 14.30 Uhr
«Zeit für Begegnung»

 Sonntag, 16. Februar 2025
Kirche, 10.00 Uhr
Gottesdienst
Pfarrerin Barbara Pfister 
Musik: Andreas Zwingli
Kollekte: Zwinglifonds 
Im Anschluss: Chilezmittag

Montag–Donnerstag,  
17.–20. Februar 2025

Kirche, 9.00–15.30 Uhr
Kolibri Ferienplauschtage
«HolzBauWelt» –  
Projektwoche Züri Oberland
Pfarrerin Stefanie Porš

Dienstag, 18. Februar 2025
Kirche, 6.30 Uhr
Frühgebet

Mittwoch, 19. Februar 2025
Altes Pfarrhaus, 20.00 Uhr
Allianz Regiogebet

 Sonntag, 23. Februar 2025
Ref. Kirche Dürnten, 10.00 Uhr
Gottesdienst in Dürnten
Pfarrer Dominik Flüeler
Musik: Christoph Küderli
Kollekte: ACAT-Suisse

Dienstag, 25. Februar 2025
Kirche, 6.30 Uhr
Frühgebet

Kirche, 19.00 Uhr
Friedensort

Donnerstag, 27. Februar 2025
Tüchelsaal, 14.15 Uhr
Seniorennachmittag
Pfarrerin Barbara Pfister

Altes Pfarrrhaus, 19.00 Uhr
Hauskreis Tankstelle

Samstag, 1. März 2025
Kirche, 16.30 Uhr
Fiire mit de Chliine
Pfarrerin Stefanie Porš
Musik: Edith Oess

 Sonntag, 2. März 2025
Kirche, 18.00 Uhr
Worship Night
Pfarrerin Stefanie Porš
Musik: Da Capo
Im Anschluss: Imbiss

Abschiede
Elsbeth Lina Keller (1941)
Lindenbergstrasse 15

Leoni Landolt (1939)
Breitenhofstrasse 12

Lisbeth Schelling (1933)
Breitenhofstrasse 12

Hans Hitz (1934)
Niggitalstrasse 61

Fredy Zurbuchen (1938)
Werkstrasse 4

Heidi Honegger Benz (1934)
Dorfstrasse 14, 8608 Bubikon

Verdankung Kollekten
1. Dezember – CHF 724.60
Religionsunterricht  
Tessiner Landeskirche

4. Dezember – CHF 473.25
Breitenhof Jahreskollekte: 
Mission 21 (Sternberg Paläs-
tina)

8. Dezember – CHF 496.65
Relinfo Fachstelle

15. Dezember – CHF 1399.20
Fundevida Suisse

22. Dezember – CHF 1496.70
HEKS Weihnachtskollekte

24. Dezember – CHF 752.40
HEKS Weihnachtskollekte

25. Dezember – CHF 712.25
Religionsunterricht  
Tessiner Landeskirche

Adressen

www.refrueti.ch

Sekretariat

Amthofstrasse 12
Öffnungszeiten:

Mo–Do, 8.30–11.30 Uhr

Nadia Brechbühl 055 240 25 37
nadia.brechbuehl@refrueti.ch

Tanja Amstuz 055 260 28 64
tanja.amstuz@refrueti.ch

Pfarrteam

Stefanie Porš 055 240 25 77
stefanie.pors@refrueti.ch

Kind und Familie, Jugend und rütipp

Barbara Pfister 055 240 15 41
barbara.pfister@refrueti.ch

Seniorinnen und Senioren, Allianz, 
OeME und Café International

Jugend und junge Erwachsene

Martin Trüb 076 325 21 15
martin.trueb@refrueti.ch

Newland

Levin Zürcher
levin.zuercher@refrueti.ch

Katechetikteam

Angelika Günther 076 469 23 42
angelika.guenther@refrueti.ch

Thomas Schönenberger 079 629 19 30
thomas.schoenenberger@refrueti.ch

Sigristenteam und  
Raumvermietung

Mathias Brechbühl 076 459 11 11
sigristen@refrueti.ch

Impressum

Der «rütipp» ist eine Beilage 
der Zeitung «reformiert.» 
und erscheint monatlich.

Redaktionsadresse

ruetipp@refrueti.ch

Der nächste rütipp  
erscheint am  

28. Februar 2025.
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Die Kirche ist offen für Sie.

Senioren- 
Tagesausflug
Donnerstag, 8. Mai

Ausflug mit dem Car ins 
Strohmuseum Wohlen
Weitere Infos folgen in der 
März-Ausgabe.

Barbara Pfister, Pfarrerin

Pilgern auf dem 
«Fryheitsweg»  
Rüti bis Embrach
Donnerstag bis Sonntag, 
29. Mai bis 1. Juni

Info-Abend: Mittwoch, 5. März, 
19.30 Uhr, Tüchelsaal

Stefanie Porš, Pfarrerin

Rundreise  
«Auf den Spuren von 
Martin Luther»
Sonntag bis Samstag,  
25. bis 31. Mai

Kirchgemeinde Wetzikon
Infos und Anmeldung: Pfarrer An-
dreas Bosshard, 076 321 44 73 oder 
andreas.bosshard@wetzikonref.ch

VORANZEIGE VORANZEIGE

Drucksache

myclimate.org/01-24-625131
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