
 

  

  

  

  

   
Frauezmorge mit Referat 

 

Samstag, 22. November 2025 

im Saal der ref. Kirche Grüningen 
 

9.00 Uhr Zmorgebuffet 

10.00 Uhr Referat von Debora Sommer 
 

„Im Herzen ist Raum für mehr“ 

(Sehnsucht als Lebenskraft entdecken) 
 

Das Vorbereitungs-Team freut sich auf viele interessierte Gäste! 
 

 
 

 

www.kirchegrueningen.ch 

 

Beispieltext für alle 
Titelbeispiel 

Wie formatieren Sie Texte? 
Mit dem Tastenbefehl «Alt+Ctr+Umschalt+S» steht Ihnen ein 

Fenster mit verschiedenen Formatvorlagen zur Verfügung um den 

Text zu formatieren. (Die Bezeichnung dieses Textes ist «Rücksei-

te Fliesstext») 

Ein kleines Bächlein namens Duden fliesst durch ihren Ort und 

versorgt sie mit den nötigen Regelialien. Es ist ein paradiesmati-

sches Land, in dem einem gebratene Satzteile in den Mund flie-

gen. Nicht einmal von der allmächtigen Interpunktion werden die 

Blindtexte beherrscht – ein geradezu… 

Untertitel 
Weit hinten, hinter den Wortbergen, fern der Länder Vokalien und 

Konsonantien leben die Blindtexte. Abgeschieden wohnen Sie in 

Buchstabhausen an der Küste des Semantik, eines großen 

Sprachozeans. 

Ein kleines Bächlein namens Duden fliesst durch ihren Ort und 

versorgt sie mit den nötigen Regelialien. Es ist ein paradiesmati-

sches Land, in dem einem gebratene Satzteile in den Mund flie-

gen. 

Nicht einmal von der allmächtigen Interpunktion werden die Blind-

texte beherrscht – ein geradezu unorthographisches Leben. Eines 

Tages aber beschloss eine kleine 

www.vivakirche-grueningen.ch 



 

 

Frauezmorge mit Referat 
„Im Herzen ist Raum für mehr“  

Wieso hört das menschliche Herz nie auf sich zu sehnen? Warum  
stellt sich trotz schönen Erlebnissen das diffuse Gefühl ein, dass es 
doch mehr geben muss? 

Debora Sommer nimmt uns mit auf eine spannende Entdeckungs- 
reise in die Welt der Sehnsucht.  

Wann: Samstag, 22. November 2025 

  Zmorgebuffet 9.00 Uhr / Vortrag 10.00 Uhr 

Wo: ref. Kirche Grüningen, Kirchgass 5 

Anmeldung: bis 15. November 2025 bei Catherine Mathis 

cath.math@gmx.ch / Tel. 079 408 45 64 (SMS senden!) 

Unkostenbeitrag: Fr. 20.00 / eine Kinderhüte wird angeboten. Bitte  

bei der Anmeldung vermerken.  
 

Benutzen Sie die Parkplätze beim Werkhof (kostenpflichtig) oder 

im Tobelacher (beim Rest. Bahnhof)  

Regula Schwab 

 Debora Sommer, geb. 1974, ist verheira-

tet, hat zwei erwachsene Kinder und lebt 

im Schweizer Mittelland.  

Es liegt ihr am Herzen, Menschen zu er-

mutigen ein Ja zu sich selbst zu finden 

und zu erkennen, wie unendlich sie von 

Jesus Christus geliebt werden. So können 

sie ihr Potenzial entfalten, sichtbar werden 

und mit gestärktem Willen die Stellung 

einnehmen, die ihnen Gott zugedacht hat.  

 

Debora Sommer 
 


