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Herzensgebet

eine christliche Meditationsform

Daten 2026, jeweils Montag, 19 bis 20 Uhr:

26. Januar, 23. Februar, 23. Marz, 27. April, 25. Mai,
15. Juni, 24. August, 28. September, 26. Oktober,
23. November und 28. Dezember 2026

Ort: Reformierte Kirche, Dorfstrasse 5, 8630 Ruiti
Leitung:
Regula Romann Vassalli, Peter Imholz




Herzensgebet

Zum Herzensgebet

Das Herzensgebet wird auch Gebet der Ruhe oder Jesusgebet genannt. Es
ist eine christliche Gebetsform, die in den ersten Jahrhunderten nach
Christus in Kloster und Kirchen in Osteuropa entstand und stetig
weiterentwickelt wurde.

Das Herzensgebet ist ein einfaches Wiederholungsgebet, das dem eigenen
Atem und dem Atem Gottes Aufmerksamkeit schenkt. Es braucht nur wenig:
den Leib, den Atem und ein Wort. Im Gebet der Ruhe verbinden wir uns mit
uns selbst und mit allem Lebendigen, das von derselben Luft und Schopferkraft
lebt.

Das Herzensgebet hilft, in einem bewegten, manchmal hektischen Alltag bei
sich selbst anzukommen, und das gottliche Geheimnis in sich und in allen
Mitgeschdp-fen zu entdecken.

Voraussetzungen

Das Angebot richtet sich an alle, die im Herzensgebet Erfahrungen machen wol-
len. Willkommen sind Manner und Frauen, jlngere und altere — Menschen
aller Konfessionen und auch Konfessionslose. — Wer zum ersten Mal dabei ist,
erhalt eine kurze Einflihrung und hilfreiche Unterlagen zum Herzensgebet.

Sollten Sie bereits Ihr gewohntes Gebetsmaterial besitzen — ein Gebetsbankli,
ein Meditationskissen, eine Unterlage — dann bringen Sie dieses bitte mit.

Kontakt

Peter Imholz: pim@bluemail.ch oder 055 243 20 84

Wir freuen uns,
mit IThnen zusammen in das Herzensgebet einzutauchen!

Regula und Peter
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